
خدمات مرکز منطقھ ای سن دیگو از افراد 
سھ سالھ و بیشتر حمایت می کند.

ما واجد شرایط بودن را تعیین می کنیم و بھ 
برنامھ ریزی، دسترسی، ھماھنگی، و نظارت 
بر خدمات و حمایت ھای مورد نیاز بھ موجب 

ناتوانی رشدی کمک می کنیم.

تشخیص و ارزشیابی واجد شرایط بودن 
ھیچ ھزینھ ای ندارد.

وقتی واجد شرایط بودن تعیین شود، یک 
مدیر پرونده یا ھماھنگ کننده خدمات منسوب 
می شود تا بھ توسعھ یک طرح برنامھ فردی 

(IPP) برای خدمات کمک کند، شناسایی کند 
کھ خدمات در کدام مکان ھا موجود است و 

در دریافت خدمات شناسایی شده بھ شما 
کمک کند.

اکثر خدمات و حمایت ھا رایگان است.

برای واجد شرایط بودن دریافت 
خدمات باید ساکن شھرستان امپریال 

یا سن دیگو باشید.

شروع زودھنگام کالیفرنیا عبارت است از 
یک سیستم خدمات مداخلھ زودھنگام با بودجھ 

فدرال برای نوزادان و کودکان نوپا از بدو 
تولد تا 36 ماھگی.

این برنامھ منابع و خدماتی را ترکیب می کند 
تا بھ رشد و یادگیری نوزادان و کودکان نوپا 
کمک کند، نیاز بھ خدمات ویژه در آینده را 

کاھش دھد یا از آن جلوگیری کند، و اطمینان 
حاصل کند کھ کودک بھترین شروع ممکن 

را دارد.

مأموریت ما

خدمت بھ افراد دارای تفاوت ھای رشدی در 
شھرستان ھای سن دیگو و امپریال

واجد شرایط بودن
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آنچھ باید بدانید

اینکھ بھ مبتلایان بھ ناتوانی ھای رشدی و 
  خانواده ھایشان خدمت کنیم و آنھا را توانمند 

   سازیم تا بھ اھدافشان با ھمراھی شرکای 
     محلی دست یابند.

مرکز منطقھ ای سن دیگو

برای کسب اطلاعات بیشتر یا ارائھ درخواست خدمات 
شروع زودھنگام یا مرکز منطقھ ای کالیفرنیا، 

لطفاً با این موارد تماس بگیرید:

شھرستان سن دیگو
پذیرش شروع زودھنگام: 496-4318 (858)
پذیرش مرکز منطقھ ای: 576-2938 (858)

شھرستان امپریال
پذیرش شروع زودھنگام و مرکز منطقھ ای:

(760) 355-8383



واجد شرایط بودن مرکز منطقھ ای سن دیگو
افراد سھ سالھ و بیشتر ممکن است واجد شرایط خدمات 

SDRC باشند بر اساس ناتوانی رشدی کھ بھ صورت زیر 
تعریف شده است:

 (IDD) کھ بھ آن اختلال رشد فکری (ID) ناتوانی ذھنی  �
نیز گفتھ می شود.
(CP) فلج مغزی  �

(EP) صرع  �
اوتیسم کھ اختلال طیف اوتیسم (ASD) ھم نامیده می شود  �

سایر مشکلات پزشکی کھ مشابھ ناتوانی ھای   �
ذھنی ھستند

کھ قبل از 18 سالگی ایجاد شده اند 
و احتمالاً بھ طور نامحدود ادامھ دارند

و در سھ یا چند مورد از زمینھ ھای زیر یک ناتوانی 
اساسی ایجاد کنند:

� ارتباط  
� یادگیری  

� خودھدایتی  
� ظرفیت برای زندگی مستقل  

� خودکفایی اقتصادی  
� مراقبت از خود  

� تحرک  

اگر کودک بر اساس تعریف توسعھ یافتھ SDRC واجد شرایط 
ناتوانی رشدی نباشد و سھ یا چھار سالھ باشد، پس ممکن 

است واجد شرایط بودن موقت کاربرد داشتھ باشد.
موارد زیر باید رعایت شود:

ناتوانی صرفاً ماھیت فیزیکی ندارد و کودک دارای 
محدودیت ھای عملکردی قابل توجھی در حداقل دو مورد از 

زمینھ ھای زیر از میان فعالیت ھای اصلی زندگی است:
�مراقبت از خود�  

�زبان دریافتی و بیانی�  
�یادگیری�  
�تحرک�  

�خودھدایتی�  

واجد شرایط بودن شروع زودھنگام کالیفرنیا
نوزادان و کودکان نوپا، از بدو تولد تا 36 ماھگی، در 

صورت نیاز بھ خدمات مداخلھ زودھنگام بھ دلیل یکی از 
موارد زیر، واجد شرایط برنامھ شروع زودھنگام ھستند:

          تأخیرھای رشدی
نوزادان و کودکان نوپایی کھ تعیین شده است تفاوت قابل 
توجھی (حداقل 25٪) بین سطح رشد مورد انتظار برای 

سنشان و سطح فعلی عملکردشان در شش زمینھ زیر 
وجود داشتھ باشد:

� شناختی  
� جسمی/حرکتی  
� ارتباط ابرازی  
� ارتباط دریافتی  

� اجتماعی/عاطفی  
� مھارت ھای انطباقی  

خطر اثبات شده  ���������
وقتی نوزاد یا کودک نوپایی بھ شرایطی مبتلا باشد کھ بھ 
احتمال زیاد در رشد او تأخیر ایجاد شود. مثلاً کودکی کھ 

مبتلا بھ سندرم داون یا پرادر ویلی متولد شده باشد.

خطر بالای ناتوانی رشدی ����������
دارای دو یا بیشتر از عوامل زیر:  

کوچک تر از 32 ھفتھ بارداری و/یا وزن ھنگام تولد او   �
کمتر از 1500 گرم باشد

بھ مدت 48 ساعت یا بیشتر در 28 روز اول زندگی   �
تنفس کمکی دریافت کرده باشد

نسبت بھ سن بارداری کوچک باشد  �
دچار خفگی نوزاد شود  �

در سھ سال اول زندگی دچار تشنج متابولیک شدید و   �
مداوم شود

ناھنجاری ھای مادرزادی متعدد داشتھ باشد  �
در سھ سال اول زندگی دچار تشنج نوزادی یا تشنج   �

بدون تب شود

واجد شرایط بودن ������������

بھ ضایعھ یا ناھنجاری CNS مبتلا شود  �
بھ عفونت CNS مبتلا شود  �

توھین زیست پزشکی (آسیب، تصادف یا بیماری) برایش   �
پیش بیاید کھ ممکن است بر حاصل رشدی تأثیر بگذارد

قرار گرفتن پیش از تولد در معرض تراتوژن ھا  �
قرار گرفتن در معرض مواد، غربالگری سم مثبت، یا ترک   �

پیش از تولد
سندرم جنین الکلی  �

شکست بالینی قابل توجھ در ترقی  �
ھیپرتونی یا ھیپوتونی مداوم  �

یا والدین نوزاد/نوپا فردی با ناتوانی رشدی باشند

نقش مرکز منطقھ ای
ھماھنگ کردن یا ترتیب دادن ارزیابی ھا برای تعیین واجد   �

شرایط بودن برای خدمات شروع زودھنگام
تکمیل ارزشیابی ھا برای برنامھ ریزی خدمات   �
 ،(IFSP) ایجاد طرح خدمات خانوادگی فردی  �

از جملھ برنامھ ریزی انتقال سن سھ سالگی
نظارت بر خدمات و ارائھ بررسی ھا و ارزیابی ھای   �

دوره ای از طرح
ارائھ ھماھنگی برای خدمات مداخلھ اولیھ مورد نیاز بر   �

اساس نیازھای کودک

خدمات ممکن است شامل موارد زیر باشد:
خدمات شنوایی شناسی و بینایی  �

تربیت خانواده/آموزش تخصصی   �
خدمات پزشکی  �

خدمات پرستاری  �
کاردرمانی و فیزیوتراپی  �

خدمات روانشناسی  �
آسیب شناسی گفتار و زبان  �

نقش مرکز منطقھ ای
ھماھنگ کردن یا ترتیب دادن ارزیابی ھا برای تعیین واجد   �

شرایط بودن
تکمیل ارزشیابی ھا برای برنامھ ریزی خدمات   �

ایجاد یک طرح برنامھ فردی  �
مدیریت پرونده/ھماھنگی خدمات  �

ارائھ ھماھنگی خدمات ناتوانی رشدی  �
خدماتی کھ ارائھ یا تأمین مالی می کنیم عبارتند از:

سنجش یا ارزیابی ھای تشخیصی  �
مدیریت پرونده یا ھماھنگی خدمات  �

(IPP) ایجاد طرح برنامھ فردی  �
خدمات طرح ریزی انتقال  �

خدمات جایابی در مراکز مسکونی دارای مجوز  �
خدمات زندگی مستقل  �

خدمات زندگی حمایت شده  �
خدمات اشتغال حمایت شده  �

فعالیت ھای مھارت آموزی روزانھ بزرگسالان/برنامھ ھای   �
روزانھ

خدمات یا ارزیابی ھای مشاور  �
حمایت از رعایت حقوق قانونی، مدنی و خدماتی  �

خدمات رفتاری  �
فرجھ  �

اطلاعات و خدمات ارجاع  �
حمل و نقل  �

برای پردازش پذیرش، باید والدین یا قیم قانونی 
  خردسال، نگھدارنده یا بزرگسال محافظت 

   نشده با SDRC تماس بگیرد.


