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Dear Clieiits and Families:

Our nation and the state of California are experiencing the most severe economic recession since the Great
Depression began in 1929. California’s revenues have declined and are insufficient to meet all of the state’s
commitments. Every area of state government is impacted by the state’s unprecedented budget shortfall,
including the Department of Developmental Services (DDS) and the 21 California Regional Centers. The Fiscal
Year 2009/10 State Budget for Regional Centers includes reductions of $384 million in addition to 3% cuts to
service provider rates and to Regié')ifj_tlal Centers’ operations budgets.

The California Legislature and Governor needed to make deep and painful reductions in programs and services
in order to balance the State Budget. The amended State Budget was passed on July 28, 2009, and it includes
changes to the Lanterman Developmental Disabilities Services Act (Lanterman Act) and to the California Early
Intervention Services Act (CEISA). As a result of the changes, Regional Centers are prohibited from
purchasing certain types of services and some services are required to be reduced. DDS has posted a summary
of the budget reductions on its internet home page at www.dds.ca.gov.

Many of the changes in the Lanterman Act and CEISA will impact services in current Individual Program Plans
(IPP) and Individual Family Service Plans (IFSP). If your services are affected by the revised law, you will be
receiving a Notification of Action from your service coordinator informing you of the change that will occur in
your services 30 days from your receipt of the notice. You will also receive information about your right for fair
hearing

The following is a brief summary of the amended sections of the Lanterman Act that will have an immediate
impact on services. '

Section 4648(a)(15) of the Lanterman Act prohibits Regional Centers from purchasing experimental treatments
or therapeutic services not clinically proven to be effective.

Section 4649(c) of the Lanterman Act prohibits Regional Centers from purchasing services available from
Medi-Cal, Medicare, In-Home Supportive Services (IHSS), California Children’s Services (CCS), or private
insurance.

Section 4659(d) of the Lanterman Act prohibits Regional Centers from purchasing medical or dental services
for clients 3 years and older unless documentation of Medi-Cal or insurance denial for those services is
provided.

Section 4648(a)(6)(D) of the Lanterman Act requires that the IPP team choose the least costly available service
provider.

Section 95004 of the CEISA requires families in the Early Start Program to use private insurance for medical
services except for evaluation and assessment.
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Section 95020 of the CEISA prohibits Regional Centers from purchasing non-required services except durable
medical equipment. Non-required services are defined in federal regulations for Part C of the Individuals with
Disabilities Education Act. '

Section 4685 of the Lanterman Act and Section 95020 of the CEISA requires Regional Centers to consider
group fraining for parents for behavior intervention techniques and neighborhood preschools in lieu of infant
development programs.

Section 4682.2 of the Lanterman Act and Section 95021 of the CEISA prohibits Regional Centers from
purchasing Applied Behavior Analysis (ABA) or intensive behavior intervention services for respite, day care,
or school services.

Section 4648.35 of the Lanterman Act prohibits Regional Centers from purchasing iransportation for clients
who can safely use public transportation. When Regional Centers purchase transportation services they must
use the lowest cost service provider.

Section 4648.5 of the Lanterman Act temporarily suspends the Regional Center purchases of camping and social
recreation activities; educational services; and non-medical therapies until implementation of the Individual
Choice Budget by the Department of Developmental Services.

Section 4685.5 of the Lanferman Act specifies that regional centers may not purchase more than 21 days of out-
of-home respite in a fiscal year nor more than 90 hours of in-home respite per quarter.

The changes in laws will cause hardship and will be difficult to achieve. We must recognize that we have
received a clear mandate from our Legislators and Governor to save $384 million in the current fiscal year.
California is the only state in the nation that has an entitlement to services for persons with developmental
disabilities and their families. The cost saving measures will better ensure that the entitlement can be sustained
into the future.

The Board of Directors and staff of the San Diego Regional Center remain committed to our vision, mission,
and values. With your understanding and together as a community we will face these economic challenges and

prevail.

Sincerely,

Carlos I'lores
Executive Director

¢. Service Providers
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NOTICE OF COMMUNITY FORUMS

The California State Legislature has recently enacted significant changes to the law.
Your services may be affected.

The Community Forums will be held on the following dates/times:

Monday, August 24, 2009: San Diego Unified School District

7:00 p.m.—9:00 p.m. Eugene Brucker Educational Center Auditorium
4100 Normal Street
San Diego, CA 92103

Tuesday, August 25, 2009: Imperial County Office of Education

6:30 p.m. - 8:30 p.m. Farrar Leadership Center

1398 Sperber Road
El Centro, CA 92243

Wednesday, Aaugust 26, 2009:  North County Regional Education Center

6:30 p.m.— 8:30 p.m. 255 Pico Avenue
San Marcos, CA 920069
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Estimados Clientes y Familias:

Nuestra nacién y el estado de California estdn experimentando la més grave recesién econdmica desde la Gran
Depresion de 1929. Los ingresos de California han disminuido y son insuficientes para cubrir todos los
compromisos del Estado. Cada drea del gobierno estatal se ve afectada por la situacién de este déficit
presupuestario sin precedentes, incluido el Departamento de Servicios del Desarrollo (DDS) y los 21 Centros
Regionales de California. El presupuesto del Estado del aflo fiscal 2009/10 para los Centros Regionales incluye
reducciones de $384 millones ademas de los recortes del 3% a las tarifas de proveedores de servicios y a los
presupuestos de operaciones de los Centros Regionales.

La Legislatura de California y el gobernador tuvieron que hacer profundas y dolorosas reducciones de los
programas y servicios con el fin de equilibrar el presupuesto del Estado. La modificacién del presupuesto del
Estado fue aprobada el 28 de julio de 2009, ¢ incluye cambios en la Ley Lanterman de Servicios de
Discapacidades del Desarrollo (Ley Lanterman) y en la Ley de Servicios de Intervencién Temprana de
California (CEISA). Como resultado de los cambios, los Centros Regionales tienen prohibido la compra de
determinados tipos de servicios y la obligacidn de reducir otros servicios. DDS ha publicado un resumen de las
reducciones presupuestarias en su pagina de Internet en www.dds.ca.gov.

Muchos de los cambios en la Ley Lanterman y CEISA tendran un impacto en los servicios de Planes de
Programa Individual (IPP) y los Planes Individuales de Servicios para la Familia (IFSP)actuales. Si sus
servicios se ven afectados por la nueva ley, usted recivird una Notificacion de Accién de su coordinador de
servicios informéndole de los cambios que se producirdn en sus servicios 30 dias despues de que reciba la
notificacion. Usted también recibird informacién acerca de su derecho a audiencia imparcial,

El siguiente es un breve resumen de la modificacion de los articulos de la Ley Lanterman que tendrd un impacto
inmediato sobre los servicios.

La Seccién 4648(a)(15) de la Ley Lanterman prohibe a los Centros Regionales la compra de tratamientos
experimentales o servicios terapéuticos cuya eficacia no se haya demostrado clinicamente.

La Seccion 4649(c) de la Ley Lanterman prohibe a los Centros Regionales la compra de servicios de Medi-Cal,
Medicare, servicios de apoyo en el hogar (THSS), Servicios para Nifios de California (CCS), o seguro privado.

La Seccidn 4659(d) de la Ley Lanterman prohibe a los Centros Regionales la compra de servicios médicos o
dentales para los clientes de 3 afios de edad o mayores a menos que se presente la documentacion de negacion
de servicios por parte de Medi-Cal o su seguro.

La Seccidn 4648 (a)(6)(D) de la Ley Lanterman requiere que el equipo de IPP elija el proveedor de servicios
menos costoso disponible.
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La Seccion 95004 de CEISA requiere a las familias en el programa de Comienzo Temprano (Early Start) que
usen seguros privados para servicios médicos, excepto para los servicios de evaluacion.

La Seccion 95020 de CEISA prohibe a los Centros Regionales de compra de servicios no requeridos, excepto
equipo médico duradero. La definicién de servicios necesarios se encuentra en las regulaciones federales en la
Parte C de la Ley de Educacion de Individuos con Discapacidades.

La Seccion 4685 de la Ley Lanterman y la Seccion 95020 de CEISA requieren que los Centros Regionales
consideren la capacitacion en grupo para padres en técnicas de intervencion del comportamiento y escuelas de
preescolar en su vecindario en lugar de programas de desarrollo infantil.

La Seccion 4682.2 de la Ley Lanterman y la Seccion 95021 de CEISA prohibe a los Centros Regionales la
compra de Analisis de Comportamiento Aplicado (ABA) o servicios intensivos de intervencion del
comportamiento para servicios de respiro, guarderia, o escuela.

La Seccion 4648.35 de la'Ley Lanterman prohibe a los Centros Regionales la compra de servicios de transporte
para los clientes que pueden usar el transporte pablico. Cuando los Centros Regionales compren servicios de
transporte, se debe utilizar el proveedor de servicios menos costoso.

La Seccion 4648.5 de la Ley Lanterman suspende temporalmente las compras del Centro Regional de
campamento y actividades de recreacion social; los servicios educativos, y las terapias no médicas, hasta la
aplicacion del Presupuesto de Eleccion Individual por el Departamento de Servicios del Desarrollo.

La Seccion 4685.5 de la Ley Lanterman especifica que los centros regionales no podran comprar mas de 21 dias
de respiro fuera del hogar en un afio fiscal y no mas de 90 horas de respiro en el hogar por trimestre,

Los cambios en las leyes causardan penurias y seran dificiles de lograr. Debemos reconocer que hemos recibido
un mandato claro de nuestro Gobernador y los legisladores de ahorrar $384 millones en el afio fiscal actual.
California es el tmico estado de la nacién que tiene una ley de derecho a los servicios para las personas con
discapacidades de desarrollo y sus familias. El coste de las medidas de ahorro garantizara que este derecho
pueda mantenerse en el futuro.

La Junta de Directores y el personal del Centro Regional de San Diego seguimos comprometidos con nuestra
vision, misién y valores. Con su comprensién y juntos como una comunidad podremos enfrentarnos a estos
retos econdmicos y superarlos.

Atentamenie,

Carlos Flores

Director Ejecutivo
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AVISO DE FOROS DE LA COMUNIDAD

La Legislatura del Estado de California ha promulgado recientemente importantes
cambios a la ley. Sus servicios pueden verse afectados.

Foros de la Comunidad se llevaran a cabo en las siguientes fechas y horarios:

Lunes, 24 de Agosto del 2009:  San Diego Unified School District

7:00 p.m.—9:00 p.m. Eugene Brucker Educational Center Auditorium
4100 Normal Street
San Diego, CA 92103

Martes, 25 de Agosto del 2009:  Imperial County Office of Education
6:30 p.m.— 8:30 p.m. Farrar Leadership Center
. 1398 Sperber Road
El Centro, CA 92243

Miércoles, 26 de Agosto del 2009:North County Regional Education Center

6:30 p.m.— &:30 p.m. 255 Pico Avenue
San Marcos, CA 92069
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